Termine

Mittwoch, 24.04.24
Mittwoch, 19.06.24
Donnerstag, 26.09.24

Jeweils 10:00 — 15:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Sa-

/NABU Naturschutzhof
Sassenfeld 200

41334 Nettetal

Telefon: 02153/89374

Leitung
Dipl.-Ing. Gabriele Heckmanns

Zielgruppe
Erzieher:innen, Lehrer:innen und andere
Multiplikator:innen

Anmeldung bis 2 Wochen vor Veranstaltungstermin
online unter: www.naturschutzhof-nettetal.de/angebote-

veranstaltungen

Fachliche Fragen an: Gabriele-heckmanns@t-online.de

oder unter 01752331066

Fur Teilnehmende am Landesprogramm ,Schule der
Zukunft® ist die Veranstaltung kostenfrei. Fir alle
anderen betragen die Kosten 25,00 € pro
Veranstaltung. Zusatzlich entstehen Materialkosten von
jeweils 5-10 €. Der Betrag ist bar vor Ort zu entrichten.
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Anfahrt
Informationen zur Anreise finden Sie im Internet unter
https://naturschutzhof-nettetal.de/so-erreichen-sie-uns
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BNE-Modul

Wildkrauter und Heilpflanzen

24. April 2024 Nr. 318-24
19. Juni 2024 Nr. 319-24
26. September 2024 Nr. 320-24

Ministerium fiir Umwelt,
Naturschutz und Verkehr
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Zum Thema

Unsere unmittelbare Umgebung bietet uns
eine grofRe Vielfalt an Wildkréutern und
Heilpflanzen. Pflanzen erobern sich in
vielen Bereichen neue Lebensrdume und
sind in wieder anderen Bereichen schon
lange Zeit unsere Begleiter.

Das Kennenlernen der verschiedenen
Arten, ihrer Anspriche und ihres Wertes
sowohl fur die heimische Tierwelt als auch
zum Nutzen fir den Menschen erweitert
unser Verstandnis fir Zusammenhénge
und Vernetzungen in Natur und Kultur.
Daher beschéaftigen wir uns insbesondere
mit dem reichhaltigen Nutzen der Pflanzen
besonders im Hinblick auf Ernéhrung und
Gesundheit.

Die Vielfalt der Pflanzenwelt und die
Kenntnisse darum ermoéglichen uns
selbststéandig und  eigenverantwortlich
nattrliche Ressourcen zu nutzen und fur
ihren Erhalt zu sorgen. Das hilft uns auch
dabei uns selbst als ein Teil der Natur zu
erfanren. All diese Kenntnisse und
Fahigkeiten sind wichtiger Baustein einer
nachhaltigen Entwicklung.
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Teilnehmen kénnen Lehrer:innen,
Erzieher:innen und andere
Multiplikator:innen. Bitte denken Sie an
festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
fur die praktische Arbeit im Gelande.
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WIR SIND DABEI!

Programm

10:00 Uhr

Begruflung und Einstieg in die
Veranstaltung

10:30 Uhr

Wildkrauter- und Heilpflanzenexkursion
inkl. Sammeln der Krauter

13:00 Uhr

Mittagspause: Einen kleinen
Wildkrauter-Imbiss stellen wir
gemeinsam her und Getranke stehen zur
Verfugung. Gerne kénnen
Krauterleckereien mitgebracht werden!

14:00 Uhr
Workshop: Kréauter verwenden —
praktisch und padagogisch

15:00 Uhr
Reflexion und Ausblick

15:30 Uhr
Ende der Veranstaltung

Ziel der Veranstaltungen ist das Kennenlernen
der Wildkrauter und Heilpflanzen mit dem
Themenschwerpunkt der jeweiligen
Jahreszeit. Dies erfolgt unter anderem durch
das Sammeln der Kréauter und die
eigenhandige Herstellung von verschiedenen
Produkten wie z.B. Speisen, Wairzmittel,
Salben, Reinigungsmittel, Korperpflege und
Kosmetik.

Wahrend der Veranstaltungen findet ein
Austausch von Anregungen und Methoden
zur padagogischen Nutzung der Wild- und
Heilkrauter im Sinne von BNE statt.

Das BNE-Modul ist als Veranstaltungsreihe
konzipiert. Den meisten Nutzen bringt die
kombinierte Teilnahme an allen drei Terminen,
da die Entwicklung der Pflanzen im
Jahresverlauf erlebbar wird. Somit gibt es
Anregungen, wie die Teilnehmenden das
Thema ,Wild- und Heilkrauter* auch im Laufe
eines Schuljahres padagogisch nutzen
kénnen.

Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen
der Reihe ist dennoch mdoglich.




